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Sundan ang mga simpleng hakbang na ito upang mag-aplay para sa mga
benepisyo ng selyong pangpagkain.
Paalaala: Kung ikaw ay may disabilidad o kailangan ng tulong sa
pagkumpleto sa aplikasyong ito, mangyaring hayaang malaman ng
manggagawa at may isang taong tutulong sa iyon.

Hakbang 1: Punuan itong aplikasyon sa higit na iyong makakaya, lumagda sa
pahina 1, at ibalik ito sa lokal na opisina ng selyong pangpagkain. Kailangan
namin kahit ang iyong pangalan, tirahan at lagda. Kung ikaw ay walang pera
para sa pagkain, ikaw ay maaari makakuha nang emerhensiyang mga
benepisyo ng selyong pangpagkain sa tatlong (3) araw. Kailangan mong
sagutan ang lahat ng mayroong tsek (✔✔) na mga tanong sa lahat ng mga
pahina.

Hakbang 2: Ikaw ay itatakda para sa isang panayam sa isang manggagawa
ng selyong pangpagkain na kasama mong titingin sa aplikasyong ito at
magtatanong sa iyo ng maraming mga tanong upang makumpleto ang
proseso ng aplikasyon.

Hakbang 3: Kailangan mong magdala ng pruweba ng pagkakakilanlan at
kinikita sa iyong panayam. Kailangan mo din na magdala ng ibang mga aytem,
gaya ng mga resibo sa upa, bayad sa mga utilidad, o mga tarheta ng sweldo.
Kung hindi ka mag-uulat o magbibigay ng pruweba ng mga gastusin, walang
kaltas mula sa iyong kinikita ang papayagan para sa ganung mga gastusin.

Mga Benepisyo ng
Selyong Pangpagkain

Aplikasyon Para sa

➤ Maaari kang mag-aplay para sa at kumuha ng mga benepisyo ng selyong pangpagkain para sa
karapat-dapat na mga miyembro ng pamilya, kahit na ang iyong pamilya ay mayroong ibang mga
miyembro na hindi karapat-dapat dahil sa kalagayan ng imigrasyon. Halimbawa, ang mga magulang na
imigrante ay maaaring mag-aplay para sa mga benepisyo ng selyong pangpagkain para sa kanilang
mga anak na mamamayan o kwalipikadong imigrante ng U.S., kahit na ang mga magulang ay maaaring
hindi karapat-dapat para sa mga benepisyo.

➤ Hindi mo kailangang magbigay ng impormasyon sa kalagayan ng imigrasyon, mga numero ng
panlipunang seguridad, o mga dokumento para sa sinumang miyembro ng pamilya na hindi karapat-
dapat para sa mga benepisyo ng selyong pangpagkain dahil sa kalagayan ng imigrasyon at kung sino
ang hindi humihingi para sa mga benepisyo ng selyong pangpagkain.

➤ Ang paggamit ng mga benepisyo ng selyong pangpagkain ay hindi makaka-apekto sa iyong kalagayan
ng imigrasyon o ang kalagayan ng imigrasyon ng iyong pamilya. Ang impormasyong imigrasyon ay
pribado at kumpidensiyal.

Mahalagang Impormasyon para sa Mga Imigrante

Nagbibigay Tulong
Pangnutrisyon sa 
Lahat ng Edad
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MGA REKLAMO AT MGA PAGDINIG NG ESTADOMGA IBANG BAGAY NA DAPAT MONG GAWIN

Ikaw, Sinuman, Lahat ng tao — Sinuman at lahat ng taong
naninirahan sa iyong tahanan at nag-aaplay para sa mga benepisyo ng
selyong pangpagkain.

Ang iyong Sambahayan — Mga taong nakatira sa bahay na bumibili
at naghahanda ng pagkain nang magkakasama at nag-aaplay para sa
mga benepisyo ng selyong pangpagkain.

Ang Mga Benepisyo ng Selyong Pangpagkain — Mga benepisyo
para sa mga sambahayan na may mababang kinikita upang
matulungang bumili ng pagkain.

Pinabilis na Serbisyo ng Selyong Pangpagkain — Ang mga
benepisyo ng selyong pangpagkain ay mailalaan  sa iyo sa loob ng
tatlong (3) araw.

Mga pinagkukunan — Pera na mayroon ka, gaya ng:

• Hawak na salapi, mga di-pa naipapalit na tseke, pera sa mga
akawnt na checking, savings accounts, o savings certificates,
atbp.

• Trust deeds, notes receivable, stocks or bonds, atbp.

Mga Utilidad — Gas, elektrisidad, pampainit, panggatong, telepono
(basikong singil), instalasyon ng utilidad, pagkuha ng basura at kalat, tubig,

tuberiyas, etc.

Kinikita — Salaping natanggap o inaasahang matanggap ngayong
buwan, gaya ng:

• Mga kita, kapakanang panlipunan, suporta sa bata, SSI o
Panlipunang Seguridad, o mga bayad sa mga beterano

• Pensiyon o mga bayad sa pagretiro

• Kawalang-trabaho (UIB), Disabilidad ng Estado (SDI) o ibang
disabilidad

• Pondong pang-welga, mga bayad mula sa nangungupahan, mga
kaloob pang-paaralan at mga pautang

• Salaping regalo , salaping napanalunan, o anumang ibang mga
salaping ibinayad.

Tulong sa Salapi — Opurtinidad na Trabaho ng California at
Responsibilidad sa Mga Bata (CalWORKs), Tulong sa Naghahanap ng
kanlungan, o ang lokal na programang Tulong sa Salapi ng iyong
lalawigan [Pangkalahatang Tulong o Pangkalahatang Ginhawa
(GA/GR), o Programang Tulong sa Salapi para sa mga Imigrante
(CAPI)].
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Pag-aaplay Para sa Mga Benepisyo ng Selyong Pangpagkain

Nakatutulong na Mga Tip at Impormasyon
Mangyaring basahin ang sumusunod—walang pupunan sa pahina na ito.

ANG IBIG NAMIN SABIHIN KAPAG AMING SINABI NA
Upang matulungan kang maintindihan ang ilan sa mga salita na ginamit sa aplikasyon at sa panayam, sumangguni sa mga depinisyon sa

Kung ikaw ay mayreklamo, subukin ayusin ito sa lalawigan.
Kung hindi mo maaayos ito, maaari kang tumawag o
sumulat sa:

California Department of Social Services
744 P Street, MS 20-23
Sacramento, CA 95814

Numero ng Telepono: 1-800-952-5253,
o para sa maykapansanan sa pandinig 

o pananalita tumawag sa 1-800-952-8349
Kung sa iyong palagay ang anumang aksiyon na ginawa
ng Lalawigan ay mali, maaari kang humingi nang isang
Estadong Pagdinig sa pamamagitan ng pagsulat sa opisina
ng iyong lokal na kapakanang panlipunan ng lalawigan o
sa pagtawag sa mga numero ng telepono na kalisata sa
itaas.Dapat kang humingi ng isang pagdinig sa loob ng
siyamnapung (90) araw ng aksiyon at sabihin kung bakit
nais mo nito.
Sinasabi ng batas na ang lahat ng mga aplikante/tatanggap
para sa tulong, mga benepisyo o mga serbisyo ay dapat
tratuhin nang patas nang walang pagtatangi sa lipi, kulay,
pambansang pinagmulan, politikal na pagkakaanib, relihiyon,
estado ng kasal, kasarian, edad o disabilidad.
Kung sa iyong palagay ikaw ay ipinagtangi-tangi, maaari
kang maghain ng reklamo sa pamamagitan ng:
1. Pagkontak sa tagapangasiwa sa karapatang sibil ng iyong  

lalawigan; o
2. Pagsulat sa o pagtawag sa:

The state’s Civil Rights Bureau, M.S. 15-70, 
P.O. Box 944243, Sacramento,CA 94244-2430
1-866-741-6241 (Libreng Tol)

3. O para sa mga benepisyo ng Selyong Pangpagkain
lamang, pagsulat sa:

Secretary of Agriculture
U.S. Department of Agriculture
14th & Independence Avenue, S.W.
Room 200A
Administration Building
Washington, D.C. 20250

• Maaaring ikaw ay magtaka kung bakit namin itinanong ang ilang mga
katanungan. Ang lahat ng mga tanong ay kinakailangan ng batas ng
Pederal/Estado upang alamin ang iyong karapatang mahirang para sa
mga benepisyo ng selyong pangpagkain.

• Maari kang mag-aplay para sa mga benepisyo ng selyong pangpagkain at
tulong sa salapi nang magkasabay at magkaroon lamang ng isang panayam
para sa dalawa, maliban kapag ikay ay nag-aaplay para sa GA/GR bilang
isang tulong sa salapi.

• Kung ang mga benepisyo ng iyong selyong pangpagkain, Dokumentong
Awtorisasyon (AD) o mga kard sa pamamahagi ay mga nawala sa koreo,
dapat mo itong iulat bago matapos ang buwan kung saan dapat mo nang
nakuha ang mga ito. Nguni't kung ang mga ito ay ninakaw o nasira, dapat
mong ipagbigay-alam ang nawala sa iyo sa loob ng sampung (10) araw ng
insidente.

• Kung ikaw at nakatanggap nang napakaraming mga benepisyo ng selyong
pangpagkain, kailangan mo itong bayaran at/o ang iyong mga benepisyo ay
maaaring ibaba o ipatigil. Ang iyong Numero ng Panlipunang Seguridad
(SSN) ay maaaring gamitin upang kolektahin ang halaga ng mga
benepisyong inutang, sa pamamagitan ng korte, ibang mga ahensiya na
kumukulekta at para sa aksiyong pang-koleksyion ng gobyernong pederal.

• Ang iyong SSN ay gagamitin upang alamin ang pagkakakilanlan upang
mahadlangan ang duplikadong partisipasyon at upang beipikahin ang
karapatang mahirang at mga benepisyo. Ang SSN ay gagamitin sa
pagtutugma sa kompyuter upang alamin ang iyong kinikita at mga
pinagkukunan na may mga rekord mula sa buwis, kapakanang panlipunan,
trabaho, ang Pangasiwaan ng Panlipunang Seguridad at ibang mga
ahensiya. Ang mga pagkaiba ay maaaring malaman sa iyo at sa mga taga-
empleyo, mga bangko, o iba. Ang mapanlinlang na partisipasyon sa
Programa ng Selyong Pangpagkain ay maaaring magresulta sa kriminal o
aksiyong sibil o administratibong mga pag-angkin.

• Ang pagbibigay ng iyong SSN ay hindi kinakailangan sa unang pagsumite
ng iyong aplikasyon. Gayun man, ikaw ay hihingan na ibigay sa amin ang
impormasyon upang pigurahin ang karapatang mahirang at mga benepisyo
para sa ibang miyembro ng iyong kasambahayan. Madalas na kailangan
mong ibigay ang iyong (mga) SSN o pruweba ng aplikasyon para sa iyong
(mga) SSN bago kami magbigay sa iyo ng anumang benepisyo. Maaari
namin ipagkait sa iyo o sa sinumang miyembro ng iyong kasambahayan ang
mga benepisyo sa kabiguang magbigay ng SSN.
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Impormasyon ng Aplikante

Pangalan (Apelyido, Una, Gitna)

Numero ng Telepono (isama ang kodigo ng lugar)

Direksiyon ng Tirahan (Kalye , P.O Box, Apt.

Siyudad, Estado, Zip Code

Direksiyong pang-koreo (kung iba sa itaas)

Siyudad, Estado, Zip Code

1. Mangyaring punan ang sumusunod na impormasyong personal para sa taong humihiling ng mga 
Benepisyo ng selyong pangpagkain.

Aplikasyon Para sa Mga Benepisyo ng Selyong Pangpagkain

2. Ang opisina ng selyong pangpagkain ay maaaring maglaan ng isang tagapagpaliwanag nang walang gastos sa iyo. Nais
mo ba ng tagapagpaliwanag sa iyong panayam? ■■  Oo    ■■  Hindi Kung “Oo,” anong wika? ___________________

3. Upang matulungan kaming mapabuti ang aming mga serbisyo sa iyo, mangyaring kumpletuhin ang A at B sa ibaba. I-tsek
ang lahat na lalapat sa iyo. Ang sabi ng batas dapat nating itala ang grupo ng iyong etniko, lahi, at wika. Kung hindi mo
kukumpletuhin ang mga aytem na  ito, gagawin ito ng lalawigan para sa iyo. Hindi ito makakaapekto sa iyong karapatang
mahirang.

A. PAGKA-ETNIKO (Dapat din sagutin ng lahat ang B) – Ikaw ba'y Hispaniko o Latino?
■■  Oo ■■  Hindi 
B. LAHI/PINANGGALINGANG ETNIKO – I-tsek ang lahat ng mga kahon na lalapat sa iyo. Kung hindi mo kukumpletuhin
ang mga aytem na  ito, gagawin ito ng lalawigan para sa iyo. Hindi ito makakaapekto sa iyong karapatang mahirang.
■■  Amerikanong Indiyan o Katutubo ng Alaska ■■    Itim o Aprikanong Amerikano
■■    Asyano (Kung naka-tsek, mangyaring pumili ng isa o higit pa ng sumusunod)
■■    Pilipino ■■    Tsino     ■■  Hapones ■■  Cambodian ■■  Koryano   
■■  Vietnamese     ■■    Asyanong Indiyan    ■■  Laotian         ■■  Ibang Asyano (tukuyin)__________________________
■■  Katutubong Hawayano o Ibang Taga-pulong Pasipiko (Kung naka-tsek, Mangyaring pumili ng isa o higit pa ng sumusunod)  
■■    Katutubong Hawayano                        ■■  Guamanian   ■■    Samoan       ■■  Iba (tukuyin)    ■■    Puti

C. PANGUNAHING WIKA – ■■  Ingles ■■  Espanyol ■■  Lao ■■  Tagalog

■■  Amerikanong Tanda ■■  Kantones  ■■  Kambodiyan ■■  Biyetnames ■■  Ruso

■■  Iba (tukuyin)_________________________________   

✔4. Ang isa sa mga kasambahay ay: (mag-tsek nang higit kaisa sa isa kung nalalapat)

■■  Maykapansanan  ■■  Walang tirahan
■■  Maykatandaan (60 at mas matanda) ■■  Migrante /Panahunang Magbubukid –
■■  Walang pera para sa pagkain   Natigil ba ang tangi mong kita?  ■■  Oo  ■■  Hindi

5. Ikaw ba ay mayroong pisikal o mental na kondisyon na kinakailangan ng espesyal na tulong sa panahon ng iyong
panayam sa isang manggagawa ng selyong pangpagkain?    ■■  Oo ■■  Hindi

✔6. Magkano ang iyong upa o sanla sa buwang ito? $_____________________ 

✔7. Mangkano ang iyong utilidad sa buwang ito, kung hiwalay sa iyong upa o sanla? $______________________

Naipagbigay-alam sa akin ang tungkol sa pagkuha ng emerhensiyang mga benepisyo ng selyong 
pangpagkain sa loob ng tatlong (3) araw.

Lagda Petsa

GAMIT LALAWIGAN LAMANG:

Case Name ________________________________________   Case # __________________________
Application Type: ■■  New ■■  Recert Date received by County _________________
Screened for Expedited Service (ES)?      ■■  Yes    ■■  No             ES Eligible    ■■  Yes    ■■  No



8. Kumpletuhin ang sumusunod na impormasyon para sa lahat ng mga tao sa tahanan, kabilang
ang iyong sarili. Gagamitin lamang ng lalawigan ang impormasyong ito upang alamin ang
karapatang mahirang.

✔ 9. Ikaw ba ay mayroon o magkakaroon ng anumang kita sa buwang ito?            ■■ Oo    ■■ Hindi

Ilista ang lahat ng kita ng iyong kasambahayan sa ibaba:

Pangalan ng taong kumukuha ng pera   Magkano bawat buwan?

$

$

$

$

$
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Lalake 
Babae

Lalake 
Babae

Lalake 
Babae

Lalake 
Babae

Lalake 
Babae

Lalake 
Babae

Lalake 
Babae

Lalake 
Babae

Lalake 
Babae

Lalake 
Babae

Impormasyon ng Kasambahayan

Kita at Pag-eempleyo

Aplikasyon Para sa Mga Benepisyo ng Selyong Pangpagkain

Oo / Hindi

Oo / Hindi

Oo / Hindi

Oo / Hindi

Oo / Hindi

Oo / Hindi

Oo / Hindi

Oo / Hindi

Oo / Hindi

Oo / Hindi

GAMIT LALAWIGAN LAMANG:

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

✔ 10. Magkanong pera na mayroon ka?  Kabilang dito ang pera sa mga bank account, sa iyong
tahanan, o saanman ibang lugar. $ ______________

Mga Pagkukunan

Pangalan 

(Apelyido, Una, Gitna) 

Numero ng Panlipunang
Seguridad (Kung wala,
isulat ang wala)

Kaugnayan

(yan ay. anak, 

asawa, Kaibigan ,

anak- anakan, atbp.) Kapanganakan

Ikaw ba ay bumibili at

naghahanda ng

pagkain  sa taong ito?  
Bilugan ang 

isa
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Pinatutunayan ko sa ilalim ng parusa ng pagsisinungaling sa ilalim ng mga batas ng Estados
Unidos ng Amerika at ang, Estado ng California na ang impormasyon na aking naibigay sa
aplikasyong ito ay totoo, wasto, at kumpleto.

Lagda (May-edad na Miyembro ng Kasambahay o Awtorisadong Kinatawan)      Petsa

Lagda ng Testigo o Tagapagpaliwanag      Petsa

Lagda ng Manggagawa sa Karapatang hirangin      Petsa

➤ Ipinagbabawal ng Departamento ng Agrikultura ng U.S. (USDA) ang diskriminasyon sa lahat ng
mga programa nito at mga aktibidad sa basehan ng lahi, kulay, kasarian, relihiyon, bansang
pinagmulan, o mga paniniwalang politikal. Maaari kang maghain ng reklamo kung sa iyong
palagay ikaw ay nadiskriminahan. Kung ikaw ay di sumang-ayon sa desisyon ng lalawigan, ang
proseso ng apela ay nakalaan sa iyo

➤ Ang impormasyon sa aplikasyong ito ay maaaring ibahagi sa pederal, estado at lokal na mga
ahensiya para lamang sa mga dahilan ng  pagberipika ng karapatang hirangin para sa Programa
ng Selyong Pangpagkain. Ang prosesong ito ay maaaring kabibilangan ng kumpirmasyon sa Mga
Serbisyo ng Pagkamamamayan ng U.S at Imigrasyon (USCIS) (dating INS) ng katayuan ng
imigrasyon lamang ng mga taong naghahanap ng mga benepisyo ng selyong pangpagkain.
Sinasabi ng pederal na batas na hindi maaaring gamitin ng USCIS ang impormasyon para sa
ano pa man maliban sa mga kaso ng pandaraya.

Mahalagang Impormasyon

Lagda

Aplikasyon Para sa Mga Benepisyo ng Selyong Pangpagkain




